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V Ceské republice jdle zakona povinné zahajeni Skolni dochazky prodti, které dovrsi
6 let do 31.8Kazdé di¢ vSak nemusi byt pro nastup do skoly zraléipravené. Pokud si
rodice nebo paniditelky v MS nejsou jisti, je nutné poZzadat o vygef v poradenském
zaizeni, které posoudiipadny odklad Skolni dochazk.odkladu rodi ¢e potrebuji dle
platné legislativy doporuweni od poradenského z&zeni a od dtského (oSetujiciho)
|ékare. Teprve tato dopokieni mohou slouzit jako podklad preditelstvi Skoly k odkladu
Skolni dochazky.

Druhym gipadem jsou &i, které jsou ve svém vyvoji tzv. ,dégdu”, jejich schopnosti jsou
rozvinuty nad ramec jejichéku a rodée si mysli, Ze dal3i rok v MS by jejich &itjiz nic
nedal, nudily by se a nastup do Skoly by p¥dwl lepsi variantouZakon umoziuje
pired¢asné zahajeni Skolni dochazkydem, které dovrsi 6 let do konce kalendéniho
roku. Pokud chce rodj aby dit nastoupilo o rok ¥ive nez mu dle &ku nélezi, tak musi
piredlozitdoporuéujici vyjadieni Skolskeho poradenského #&eni, je-li dit€ narozeno od
zari do konce prosinceJe-li narozeno add ledna do koncefervna, musi mit rodi¢
doporuéujici vyjadieni nejen od Skolského poradenského #aeni, ale i od odborného
lekare.

Dovednosti a navykyidezité pro Skolu d&neziska jen tim, Ze dosahnikuw 6 let, kazdé dit
se vyviji vlastnim tempem, je oviievanoradou faktoéi — rodinné zazemi, vychova, pobyt v
mategské Skole, ... apod/ otazce zahajeni Skolni dochazky neexistuje jedirgpravné
FeSeni pro vSechny éti — co plati pro jednoho, nemusi platit pro druhélo, kazdé dit je
jedineény original.

Je nutné si wdomit, co vdechno se pro #ite vstupem do $koly zmi. Zatimco v MS je
vétSinacinnosti zaloZena na tom, coddhce - ,nizes, ale nemusisSkola znamena spise -
.€ nutné, musis"“. Dité jiz dostane mensi miru podpory a dopomoci ze gtdasElych,
nutna je tedy jeho samostatnost, schopnost tlumitpulsy a momentéalni napady, ochota

spolupracovat s pani witelkou, pi¥ipadné s ostatnimi détmi.

Pokud si rodie nejsou jisti, jak na tom jejich dife ve srovnani s ostatnimitchi, maji
pochybnosti o jejich zralosti, dopaiuji:

« V prvnitad oslovit materskou Skoluy pozadat o vyja@ni pani ditelku, promluvit s
ni o tom, jak ona vidi jejich dit
- Dulezitym faktorem je samejme vlastni posouzena vnimani ditte jejich rodéi.



« Poslednim nezbytnym krokem je palagnéosloveni poradenského Zdzenia
odborna konzultace.

Pokusim se v nasledujicim textu popsat zakladni oddti, které jsou dilezité pro
posouzeni Skolni zralosti a fipravenosti piredSkolniho digte.

1. Télesna vysglost a zdravi

Télesné vyspeélé dité je odolngjSi, Iépe se pizpiasobi zvySujicim se nardk, 1épe se
adaptuje. Nastup do Skoly je jednozmavhodné zvazit u&i s vyvojovym opozéhim (ckti
predasre narozené, s pozdnim nastupisti, opozdnym motorickym vyvojem, i
hyperaktivni a instabilni). Wezita je takémira nemocnosti— casto nemocné divvypada z
kolektivu, stale se musi znovuckaiovat, adaptovat se na ny, nestiha sledovativo,
latku pak musi doh&hdoma s rodii, coZ mu znesnailje jeho z&azeni i firozeny rozvoj
schopnosti.

Nutné je zvazit jehtélesnou konstituci— vahu i vysku — vzdy vSak v kontextu konstituce
rodict. Drobni rodée budou mit pravipodobré drobrgjSiho fedskolaka a nemusi to byt
otazka ¢lesné nevyzrélosti.

2. Motoricka obratnost

Do této oblasti pét celkova ¢lesna obratnosthruba motorika, kterou mohou rode
snadno sledovat doma i nasti (béh, skok, clize po schodech, zdolavariepazek,
koordinace kogetin, rovnovaha, hra s t8@m,...), dale pak obratnost rukojemna
motorika, nag. pri praci s plastelinou, navlékani koréjlstihani, lepeni, hra s kostkami a
stavebnicemi, pouzivaniznych nastrdj, zapinani zipu a knoflik pripadré zavazani
tkanicek agrafomotorika, tedy prace s tuzkoité by mélo ovladat ¢aru a jeji smeér
(sowinnost ruky a oka) a spravny uchop tuzky. Zagsti by mélo byt dostatatné
uvolnéné, pohyb plynuly. Dité by melo mit o kresbu zajem, &o by spontan&a tvaiveé
kreslit, vybarvovat a respektovat hrant@ey, @iliS negetahovat, nakreslit zakladni
kresbiky jako nap. mamu, tatu, slutko, domeek, podle pedlohy nakreslit zakladni
geometrickeé tvary, napodobit tiskaci pismena, spep body souvislogarou svisle i
vodorovre.

Pokud ma détendenci ruce ¥innostech stdat a neni zcela jasné, ktera ruka je dominantni,
je nutné ¥as rozhodnout, kterou rukou &liude v 1.iidé psat, zjistit tzvlateralitu . Zadouci

je v tomto gipact konzultace s odbornikema to i v ggipact, Ze nezvazujete odklad Skolni
dochéazky.

3. Ret

Predpokladem zahajeni Skolni dochazkgliezumitelna vyslovnost vada vyslovnosti jedné
¢i dvou hlasek vSak nejsou vzdy néipredpokladem odlozeni dochazky, je nutné se vSak
poradit s odbornikem. Nespravna vyslovnost nebaangsi artikulani neobratnost fze
ovlivnit nacvik v oblastiteni i psani.

Dale je teba dostatané rozvinuta slovni zasobadit by mélo byt schopno mluvit v
rozvinutych ¥tach a soustich bez vyraz&sSich obtizi ve skladbvéty ¢i tvarech slov,



vétdinou jiZz spravis gramaticky Rekne si o to, co ptgbuje, vyjadi dgj, spontans povypravi
co se dlo ve Skolce, u babky, rekne basrtku nebo zazpiva pisiku apod.

4. Pozornost a pracovni navyky

Dité by melo byt schopnéydrzet pracovat 10 - 15 minut zistat u Ukolu a dokatit ho i v
piipadt, Ze ho pilis nebavi. Mlo by zvliadnout naslouchat vypini druhého, vydrzet na
misg, sledovat instrukce &nnosti a vyslechnout je az do konce.

V piredskolnim ¥ku jiz dit pracuje na jednotlivych ukolectice usilovré a p&ilivé, zalezi
mu na vysledku a nasledném oceéni. Je schopno poktavat v praci i v pipac drobnych
nezdafi. DokaZze jiz pracovat kratSi dobu samostat#, bez individualniho vedeni a pomoci
dosglého.

5. Rozumové edpoklady

Do této oblasti pdt zejména ¥domosti, znalosti, intelektové schopnosti.&diy melo
zvladnout pojmenovatéei bézné poteby, zvtata, barvy, zadkladni geometrické tvary, chapat
posloupnost din zakladnipojmy tykajici se ¢asu(den-nocgasti dne, vera, dnes, zitra, den,
tyden, n&sic, rok, réni obdobi) orientovat se v prostoru(nahde, dole, vlevo, vpravo,
daleko, blizko, pod, nadf¢d, za, mezi,...), orientovat se na vlastniha.tv
piredmatematickych predstavachjiz posoudi mnozstvi, velikostfipadré paradi, odpgita
predméty, orientuje se fiblizné v oboru do 6, hraje bez vyragsich obtizi domino s puntiky
aclovéce nezlob se. Chéape jiz, jak settivprotiklady (maly-velky),nerovnosti (vyssi nez -
kratSi nez)stupinovani (nizky- nizsi — nejnizsi), shodnost (stejny, takky jako).

Zrakova percepce- zrakem odliSi nestejné obrazky (dle velikostrty gipadré nataeni v
prostoru), vyhleda dvojici stejnych obréizlnajde rozdily, zvladne hrat pexeso.

Sluchova percepce dokaze roztleskat slovo na slabiky (vnima rytmslesa), pojmenuje
prvni hlasku ve slay pripadré pozna posledni pismenko u jednodusSich slov. Rlagestli
jsou d\& slova stejna nebo jina, vyhleda a vyfwym. Di& je schopno si zapamatovadu
slov, kratkou basiku, fikanku, doplnit vami vypranou pohadku, pamatuje si zakladni
domluvena pravidla.

Hmatové vnimani- hmatem rozpoznéedntty podle jejich tvaru, vlastnosti, je schopno je
podle hmaturidit.

6. Emaéni zralost, socialni zralost, sebeobsluha,
samostatnost

Dité je schopnadlou¢it se bez vyrazijSich obtiZi od rodii, pracovat samostatg bez

jejich pritomnosti, zalenit se do kolektivu vrstevniki, navazovat komunikaci Ziejma

musi byt jista mira odolnosti —ttheme posoudit ndp jak se vyrovnava s prohrou nebo
piekazkami stojicimi v cesk jeho cili, jak se vyrovnava se Znami, jak se adaptuje na nové
prostedi, jak je schopnkomunikovat s novymi lidmi. UZiténé je sledovat, jak se vaSedit
chova k pani titelce v MS (jak moc Ipi nagitelce a doZaduje se jeji pozornosti, jak se



podizuje poZzadavikm, mira plachosti, nesfiosti, jak si umifict o pomoc) a také k ostatnim
détem (gFizpusobivost pi hie, kooperace, schopnost réltdse, pomahat mladSim, aktivita,
trpélivost, jestli umi ustoupit, jestli se umi prosaghik reSi konfliktni situace,....).

V oblastisebeobsluhy a samostatnoshiy dit mélo byt schopn@amo se obléknout a
obout, zvladne zakladni osobni hygienu, uklidi si poéspb jidle, po be, apod. V této
oblasti hraje vyznamnou roli rodinna vychova aktéemu je doma détvedeno.

Socialré zralé dité navazuje kontakty s vrstevniky, umi si s nifingterg hrét, je vSak
schopno si hrat i samostatriRozdli se, zvlada zakladni pravidla slusného chovani -
pozdravit, rozlotiit se, poprosit, patkovat, neskakat dieci, pockat az na § prijde fada,
respektovat pravidla hry, chovat senpeierg situaci (v obchog u Iékae, mezi dtmi na
hiisti, u jidla, na navste,...), odlisi postaveni autority od kamarada, chapejemusi mit
vSichni stejny nazor nae a snazi se to respektovat, vyrovna se s proteba gipadnym
neusgchem.

VétSina déti se do Skoly &Si, i kdyz jsou samadejme i vyjimky. Vztah ke Skole a motivace
ditéte se vyraznou #mou tvai praw v predskolnim roce v MS a jsou ovlismy vychovou a
rodinnym stylem. Pokud ma distarSiho sourozence, figiz pied vstupem do Skoly tusi, co
jej ¢eka a jeho postoj setrbe odvijet i od postoje starSiho brasky nebariskst (v

pozitivnim i negativnim slova smyslu).

Sestileté di¥ se vyviji velmi rychle, co nezvladne v dabzépisu do Skoly, niZze zvliadnout
jiz dva mésice na toZalezi gedevsim na vas, ragich, kolik ¢asu ¥nujete svému diti —
hie, povidani si s nim, spaleym aktivitdm, ale také sezndmeni se Skolou a #koln
povinnostmi. [3ti jsou @irozere zvidave, maji tendenci séiua poznavat sit i nove \&ci
kolem sebe. Do Skoly si pakipaSeji nejen své vrozené schopnosti, ale i tgsteodo nich
vlozili vy, rodice.

Dite, které je doke vedené a na nastup do Skoly zraléipravené, ma vybornyipdpoklad k

tomu, Ze Skola bude pr@&jmredevsim zdrojem novych informaci, radosti z pozndigtem
pro navazovani novychrgitelstvi a moznosti jeho rozvoje.

Autor: Mgr. Hana Trtilkova — psycholog



